Czym jest homeopatia?

Homeopatia jest alternatywng metoda leczenia.

Homeopatia wykorzystuje substancje lecznicze w matych lub nieskonczenie matych dawkach.
Leki homeopatyczne nie wykazuja dziatania toksycznego.

Pomimo wielu prob nie udato si¢ jednoznacznie udowodni¢ mechanizmoéw dziatania tych
lekow.

W procesie leczenia preparaty homeopatyczne moga by¢ taczone z lekami klasycznymi.

W wyniku procesu terapeutycznego leczony jest pacjent, a nie choroba. Jest to terapia
indywidualna.

Dlaczego zajmujemy si¢ homeopatia?

W aptekach sprzedawane sg preparaty homeopatyczne, ktore zostalty dopuszczone do obrotu z
zachowaniem odpowiednich procedur prawnych obowigzujacych na terenie Polski

Farmakopea Polska IX wprowadzita monografie dotyczace lekow homeopatycznych.
W Farmakopei XI opisanych jest 31 surowcow wyjsciowych stosowanych w tej terapii.

FP musi by¢ zgodna z Ph.E. (Farmakopea Europejska), ktora zawiera monografie dotyczace
lekéw homeopatycznych.

W Polsce status prawny leku homeopatycznego okresla Ustawa Prawo Farmaceutyczne z dnia
6 wrzesnia 2001r. z pdzniejszymi zmianami.

Art. 2. pkt.29 Ustawy Prawo Farmaceutyczne podaje
definicj¢ leku homeopatycznego

»Produktem leczniczym homeopatycznym — jest produkt leczniczy wytworzony z
homeopatycznych substancji pierwotnych lub ich mieszanin, zgodnie 7 homeopatyczng procedurg
wytwarzania opisang w Farmakopei Europejskiej lub w przypadku braku takiego opisu, w
farmakopeach oficjalnie uznanych przez panstwa czltonkowskie Unii Europejskiej lub panstwa
czlonkowskie Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA )- strony umowy o Europejskim Obszarze
Gospodarczym”.

Rejestracja preparatow homeopatycznych zajmuja si¢:

- Agencja Kontroli Lekarskiej (MCA) przy Parlamencie Europejskim.
- Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktow Biobojczych w
Warszawie (Polska).

6 listopada 2001r. zostata ogloszona Dyrektywa 2001/83/WE Parlamentu Europejskiego i Rady
Europy, dotyczaca lekéw przeznaczonych do stosowania u ludzi. Jest to akt prawny oficjalnie
uznajacy leki homeopatyczne we wszystkich krajach UE. Polska po wstgpieniu do Unii
Europejskiej 1 po podpisaniu Aktu Akcesyjnego przyjeta przepisy tej dyrektywy.



Za tworce homeopatii wspolczesnej uwazany jest Samuel Hahnemann (1755-1843).
- Podstawowe prawo homeopatii Similia similibus curantur(Podobne podobnym lecz).

Zasada jest ujeta w trzech regutach

1. Kazda substancja czynna farmakologicznie wywotuje u 0s6b zdrowych i wrazliwych, zespot
charakterystycznych objawow.

2. U kazdego chorego wystepuje zespot objawoéw charakterystycznych dla schorzenia, na ktore
cierpi. Mozna je zdefiniowa¢ jako ,,zmiany w sposobie odczuwania i reagowania” chorego
na chorobg.

3. Powro6t do zdrowia, ktorego przejawem jest ustgpienie objawoéw choroby, moze nastapi¢ w
wyniku podania matych lub bardzo matych dawek substancji, wywolujacych u os6b
zdrowych objawy podobne do objawow wystepujacych u chorego.

- Zasada dawki minimalnej

Lek homeopatyczny powinien by¢ zastosowany w najmniejszej mozliwej dawce powodujacej
zdrowienie pacjenta.

- Zasada pojedynczego leku Unitas remedii

Klasyczna homeopatia zaleca stosowanie tylko pojedynczego leku w czasie trwania kuracji.
Jesli konieczne jest zastosowanie kilku preparatow to nalezy zastosowac odstep czasowy przy ich
przyjmowaniu.

- Zasada wzbudzenia Srodka leczniczego

Na niej opiera si¢ przygotowywanie leku homeopatycznego. Kazda otrzymywang potencje
(rozcienczenie) nalezy podda¢ dynamizacji czyli uaktywnieniu energetycznemu substancji czynnej.
Hahnemann udowodnit w swoich badaniach, ze lek dynamizowany wykazuje silniejsze dziatanie
lecznicze, w stosunku do leku tylko rozcienczonego.

* leki ptynne - silne 10-krotne wstrzasanie
 leki state - ucieranie z laktoza w mozdziezu przez 60 min

Lek niedynamizowany nie jest lekiem homeopatycznym
Leki homeopatyczne wykonuje si¢ w aptekach i laboratoriach homeopatycznych.
Sposdb wykonania opisany jest w farmakopeach homeopatycznych Niemiec, Francji, USA, Indii,
Pakistanu i Brazylii.
W Polsce leki wykonuje si¢ na podstawie HAB1 Farmakopei Homeopatycznej Niemieckiej, ktora
jest czescig DAB Farmakopei Niemieckiej.
Leki homeopatyczne przygotowuje si¢ przez dokonanie odpowiednich rozcienczen surowcow
leczniczych. Produktem wyjsciowym dla leku homeopatycznego jest pranalewka lub nalewka
uzyskiwana z alkoholowego wyciagu roslinnego lub prasubstancja uzyskiwana przez rozdrobnienie
(mineraty).
Pranalewka i prasubstancja oznaczana jest symbolem 0.
Rozpuszczalnikiem jest dla:

- lekow ptynnych - etanol o r6znym stezeniu,

- lekow statych (rozcierek) — laktoza
Stopien rozcienczenia oznacza si¢ literg 1 cyfra.

Litera D — decum — rozcienczenie dziesigtne

Litera C — centum — rozcienczenie setne



Schemat potencjonowania

1czO +  9czrozpuszczalnika=D1 (10-1)
lcz D1 +  9czrozpuszczalnika=D2 (10-2)
lcz D2 +  9czrozpuszczalnika = D3 (10-3)
lcz O + 99 cz rozpuszczalnika = C1 (10-2)
lcz C1 + 99 cz rozpuszczalnika = C2 (10-4)
lcz C2 + 99 cz rozpuszczalnika = C3 (10-6)

Takie postepowanie zwane jest potencjonowaniem.

Rozcienczenia (dilucje) wykonuje si¢ w butlach ze szkta oranzowego o 1/3 wigkszych od
koncowej objetosci leku. Rozcienczenia przygotowywac¢ mozna:
- metodg Korsakoffa jednonaczyniowsa (niefarmakopealna)
W calym procesie potencjonowania uzywa si¢ jednego naczynia,
- metodg wielonaczyniowg (wg Hahnemanna)
Kazda nastepng potencj¢ wykonuje si¢ w nowym naczyniu [wg HAB1 (wagowo/wagowo)]

Dilucje przyrzadza si¢ z esencji(pranalewek) lub nalewek.

Esencje wg. HAB. mozna przygotowaé¢ wg.§1,2 lub 3, nalewki przygotowuje si¢ wg.§ 4.
Dilucje z esencji:

Jezeli esencja przygotowana jest wg.§ 1 lub 2 do przyrzadzenia pierwszej potencji dziesigtnej W
ilosci 10,0g nalezy brac:

2 czesci wagowe esencji i 8 czesci spirytusu 45°.= 10 ¢z. D,

1 cz. D1 + 9 cz. rozpuszczalnika = 10 cz. D2

Rozcienczenia od D1-Ds wykonuje sie na 45° etanolu, a wyzsze na 60° etanolu.

Jezeli esencja przygotowana jest wg.§ 3 do przyrzadzenia pierwszej potencji dziesietnej w ilosci
10,0g nalezy bra¢:

3 cze$ci wagowe esencji i 7 czesci spirytusu 60°.= 10 ¢z. D1

1 cz. D1 + 9 cz. rozpuszczalnika = 10 cz. D2

Rozcienczenia od D1-Ds wykonuje sie na 60° etanolu, a wyzsze na 45° etanolu.

Dilucje z nalewek:

Nalewka jest pierwszym dziesi¢tnym rozcienczeniem = D1

1 cz. D1 + 9 cz. etanolu 0 mocy uzytej do sporzadzania nalewki = 10 cz. D2

1cz. D2 +9 cz. etanolu o mocy uzytej do sporzadzania nalewki = 10 cz. D3

1 cz. D3 + 9 cz. etanolu 45° lub 0 mocy podawanej przy danym surowcu = 10 cz. D4
Wyzsze rozcienczenia przyrzadza sie zwykle na za pomoca 45° etanolu

Rozcienczenia stale (rozcierki - trituracje).

Wykonuje si¢ poprzez ucieranie reczne, 1 ¢z prasubstancji lub potencji z 9 lub 99 cz. laktozy
(wagowo/wagowo). Dynamizacja przez okotol godz. wg. schematu:

Odwazong ilo$¢ cukru mlekowego dzieli si¢ na trzy rowne czgéci. Pierwsza wsypuje si¢ do
mozdzierza 1 rozciera pistlem. Po pokryciu nieréwnosci i porow naczynia dodaje si¢ lek. Substancje
leczniczg rozciera si¢ 6 minut, po czym przez 4 minuty odskrobuje si¢ mase ze $cianek mozdzierza.
Czynnos¢ rozcierania leku 1 odskrobywania powtarza si¢ jeszcze raz. Nastepnie dodaje si¢ druga
cze$¢ laktozy 1 postepuje tak jak przy rozcieraniu pierwszej czesci. Na koniec dodaje si¢ trzecia
cze$¢ cukru mlekowego i1 rozciera jak wyzej.



