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I. Cze$¢ — materiatly teoretyczne
1. Wprowadzenie
1.1. Znaczenie receptury w stomatologii;
= Mozliwos¢ dostosowania dawki do indywidualnego pacjenta.
= Sporzadzenie preparatu o matej trwatosci fizycznej badz chemiczni.
=  Woykonanie leku, ktérego produkcja przemystowa jest nieoptacalna
1.2. Rodzaj substancji leczniczych stosowanych w stomatologii
e Srodki wptywajace na procesy troficzne tkanek zeba
e Srodki do remineralizcji szkliwa
e Substancje hamujgce rozwdj ptytki nazebnej
e Substancje o dziataniu odkazajacym i antyseptycznym
e Srodki $ciagajace i przeciwzapalne
e Srodki katalityczne
e Srodki ostaniajace
e Srodki do chemicznego poszerzania kanatéw korzeniowych
e Antybiotyki i chemioterapeutyki
e Glikokortykosteroidy
e Preparaty o wtasciwos$ciach immunomodulujgcych
e Leki przeciwwirusowe
e Leki przeciwkrwotoczne
e Witaminy
e Substancje stosowane do usuniecia przebarwien oraz tagodnego polerowania szkliwa
e Srodki znieczulajace
e Leki przeciwbdlowe
e Materiaty do wypetnien

1.3. Przykiady substancji leczniczych stosowanych w recepturze stomatologicznej;
e Atropina, Atropini sulfas
e Benzokaina, Anaesthesinum, Benzocainum
e Chlorek sodu, Natrii chloridum
e Chlorheksydyny glukonian, Chlorhexidini gluconas
e (Czteroboran sodu (Borax), Natrii tetraboras
e Dermatol, Bismuthi subgallas
e Fluorek sodu, Natrii fluoridum
e Formaldehyd, Formalinum, Formaldehydum
e Hydrokortyzon, Hydrocortisonum
e Ichtiol, Ichthammolum
e Jodek potasu, Kalium iodatum
e Kodeina, Fosforan kodeiny, Codeini phosphas
e Kofeina, Coffeinum Natrii benzoas
e Kwas acetylosalicylowy, Acidum acetylsalicylicum
e Kwas salicylowy, Acidum salicylicum
e Kwas benzoesowy, Acidum benzoicum
e Lidokaina, Lidocaini hydrochloridum
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e Mentol, Mentholum

e Metamizol, Metamizolum natricum

e Morfina, Morphini hydrochloridum

e Metronidazol, Metronidazolum

e Nadtlenek wodoru, Hydrogenii peroxydum
e Nalewka z pieciornika, Tinctura tormentillae
e Nalewka z arniki, Tinctura arnicae

e Nalewka z debianek, Tinctura gallae

e Neomycyna, Neomycini sulfas

e Nystatyna, Nystatinum

e Olejek mietowy, Oleum Menthae pip.

e Paracetamol, Paracetamolum

e Pilocarpina, Pilocarpini hydrochloridum

e Rezorcynol, Resorcinolum

e Siarcza cynku, Zinci sulfas

e Siarczan magnezu, Magnesii sulfas

e Siarczan miedzi, Cuprii sulfas

e Tanina, Tanninum

e Tymol, Thymolum

e Weglan magnezu, Magnesii carbonas,

e Weglan wapnia, Calcii carbonas praecipitatus;

1.4. Charakterystyka niektérych sktadnikéw, ich zastosowanie, dawki.

Tymol wykazuje silne dziatanie bakteriobdjcze ( 25 razy silniejsze niz fenol ) - takze wobec
wielu  bakterii  antybiotykoopornych. Odznacza sie réwniez  witasciwosciami
przeciwgrzybiczymi (antimycoticum) — w tym wobec grzybdéw patogennych i drozdzakéworaz
przeciw$wigdowymi (antipruriticum). Ponadto wrazliwosé¢ na dziatanie tymolu wykazujg
niektore wirusy, saprofity oraz pasozyty. Wykazuje dziatanie przeciwropne, przeciwgnilne
oraz odwaniajgce. Stabiej dziata w obecnosci biatka. Zarodniki s3 oporne nawet na bardzo
duze stezenia zwigzku. W wiekszych stezeniach wykazuje dziatanie zrace (causticum). Podany
doustnie pobudza wydzielanie soku zotgdkowego, sliny i potu, wyzwala odruch wykrztusny —
zwieksza wydzielanie sluzu w gornych drogach oddechowych, dziata nieco spazmolitycznie.
Tymol dziata pobudzajgco na gruczot tarczowy (takze po zastosowaniu miejscowym); moze
powodowac tyreotoksykoze. Dawniej tymol byt stosowany powszechnie doustnie jako
antiparasiticum w dawkach 0,2 — 0,5 g. Obecnie w zwalczaniu tegoryjca i innych pasozytéw
tymolu per os nie stosuje sie. Dawniej uzywano tymolu takie w weterynarii jako lek
kokcydiostatyczny. Niekiedy jest stosowany w bardzo matych ilosciach jako sktadowa
preparatéw do podawania doustnego jako expectorans (syropy i in.). Obecnie tymol stosuje
sie najczesciej miejscowo. Znalazt zastosowanie jako srodek odkazajgcy btony Sluzowe i rany,
w leczeniu opryszczki i aft. Ponadto w dermatologii (np. w chorobach skdry przebiegajacych
ze $wigdem, ropnymi wypryskami i pasozytniczych, pomocniczo w acne - preparaty ztozone)
oraz w stomatologii i laryngologii. jest surowcem farmaceutycznym przeznaczonym do
wytwarzania lekéw magistralnych i galenowych w praktyce receptury aptecznej. Sporzadza
sie gtéwnie preparaty do uzytku zewnetrznego (ad usum externum): 0,05 % roztwory wodne
(solutiones aquosae) — stosowane do odkazania ran, bfon Sluzowych i jamy ustnej. Roztwory
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etanolowe (solutiones spirituosae) w zakresie stezen 0,02 % — 3 %. Masci, pasty (w tym pasty
stomatologiczne) oraz roztwory olejowe (unguenta, pasta et solutiones oleosae) w zakresie
stezen 0,04 % - 2 %.

LAY

Chlorek sodu stosowany jest wewnatrzustrojowo w niedoborach sodu spowodowanych
hipenatriemig oraz w pozanerkowej utracie wody i jonéw sodowych (biegunki, wymioty,
przetoki itd.), takze u oséb dializowanych, w stanie odwodnienia hipotonicznego, stanach
gorgczkowych, rozlegtych oparzeniach, przetokach zotgdkowych, jelitowych, zétciowych i
trzustkowych, cukrzycy.Miejscowo w dermatologii m.in. w owrzodzeniach skéry, rybiej tusce
i in. Ponadto jako surowiec pomocniczy w praktyce farmaceutycznej — wchodzi w sktad wielu
postaci leku, jako srodek izotonizujgcy w kroplach do oczu i nosa, jako rozpuszczalnik wielu
lekdw stosowanych we wlewie kroplowym i wstrzyknieciach, jako electrolyticum. Stosowany
w mieszaninach proszkéw do rozpuszczania przeznaczonych do ptukania jamy ustnej i gardta.
Wodoroweglan sodu po podaniu doustnym zobojetnia kwasng tresé zotgdka z wydzieleniem
dwutlenku wegla. W efekcie wywotuje hipersekrecje zotagdka. Ponadto wywotuje alkalizacje
ptyndéw ustrojowych, wyréwnuje kwasice metaboliczng, alkalizuje mocz i dziata moczopednie.
Wzmaga wydzielanie gruczotéw sluzowych drég oddechowych (umiarkowanie), wywiera
stabe dziatanie przeciwwymiotne. Stosowany jest jako antacidum przewaznie w preparatach
ztozonych, jako srodek alkalizujgcy w kwasicy metabolicznej (per os et intravenosum), rzadko
pomocniczo jako diureticum, expectorans, antiemeticum (pro infantibus), w celu
zalkalizowania moczu w okresie podawania sulfonamidéw oraz w zatruciach, np.
barbituranami. Zastosowany zewnetrznie w postaci roztworéw utatwia oczyszczanie ran,
dziata miejscowo przeciwzapalnie dzieki zmianie odczynu zapalnie zmienionych tkanek.
Wchodzi w sktad wielu preparatéw do stosowania miejscowego w dermatologii, laryngologii
i niekiedy ginekologii oraz okulistyce. Ponadto stanowi surowiec pomocniczy w praktyce
farmaceutycznej przy wytwarzaniu wielu postaci lekdw (np. granulaty, proszki musujace,
proszki do przygotowywania roztworéw) itd.

Gliceryna podana per os wchtania sie tatwo z przewodu pokarmowego, ulega metabolizmowi
do glikogenu, dziata przeczyszczajgco oraz utatwia , przechodzenie” kamieni nerkowych przez
drogi moczowe (ze wzgledu na fakt, ze zostaje wydalona z moczem w postaci niezmienionej).
Dziatanie przeczyszczajace jest takze wywotywane przez gliceryne podang per rectum.
Podanie w postaci parenteralnej i.v. jatowego roztworu powoduje obnizenie cisnienia
Srodczaszkowego i srédgatkowego. Po podaniu bardzo duzych dawek moze powodowad
uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, rdzenia kregowego, nerek i watroby. Gliceryna
stosowana miejscowo wykazuje dziatanie odciggajgce wode z tkanek, rozmiekczajgce
naskérek — utatwia wnikanie lekdw przez skore i btony sluzowe. W stezeniu powyzej 25 %
wywiera dziatanie odkazajgce. Gliceryna jest stosowana doustnie i doodbytniczo jako
purgativum. Takze miejscowo w réznorodnych formach farmaceutycznych. Czesto uzywana
jako surowiec pomocniczy przy produkcji innych lekow. Niekiedy stosuje sie w okulistyce
(przypadki zamierzone) jatowe, krople do oczu (stezenie do 20 %).

Weglan wapnia jak wszystkie potgczenia wapniowe wykazuje dziatanie zapierajace,
uszczelniajgce naczynia krwionosne, $aciggajace, przeciwalergiczne i stabo wysuszajgce
(zewnetrznie). Ponadto weglan wapnia dziata alkalizujgco, zobojetnia kwasy zotgdkowe.
Wywiera dziatanie polerujgce na ptytke nazebng. Zwigzek wykazuje wzglednie niewielkg
przyswajalnos¢ w porownaniu z innymi solami wapniowymi. Weglan wapniowy jest
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stosowany per os w leczeniu nadkwasnosci, odwapnienia ustroju — jako zrédto jondow
wapniowych, biegunek (zwtaszcza u dzieci), oraz coraz czesciej w fagodzeniu i zapobieganiu
objawom osteoporozy. Takie stosowany miejscowo, jako s$rodek S$ciggajacy, stabo
przeciwzapalny, wysuszajgcy. Sktadnik polerujgcy w proszkach do czyszczeia zebdw. Znalazt
réwniez zastosowanie w weterynarii. Olejek mietowy Bogaty sktad chemiczny olejku miety
pieprzowe] zapewnia wielokierunkowe dziatanie terapeutyczne. Zastosowany per os
wykazuje dziatanie wiatropedne, rozkurczajagce miesnie gtadkie (spasmolyticum),
pobudzajgce procesy trawienia (stomachicum), zétciopedne (cholagogum), wykrztusne
(expectorans) oraz stabe przeciwbdlowe (analgeticum). W postaci nieprzetworzonej
wewnetrznie stosowany jest rzadko — w ilosci jednorazowej 0,05 ml —0,2 ml, czesto natomiast
w specyfikach jako carminativum. Wskazaniami do podawania wewnetrznego olejku miety
pieprzowej sg m.in.: stany spastyczne przewodu pokarmowego, wzdecia, kolka jelitowa,
choroby watroby i drég zétciowych, pomocniczo (mieszanki) w tzw. ,,mokrym kaszlu” etc.

Olejek miety pieprzowej zastosowany miejscowo wywiera dziatanie terapeutyczne gtéwnie
dzieki zawartosci mentolu, garbnikéw oraz kwaséw: oleanowego i ursolowego. Wykazuje
dziatanie typowe dla mentolu: podraznia zakonczenia czuciowe receptoréw zimna (irritantia)
wywotujgc na skdrze i btonach sluzowych uczucie schtodzenia. Zmniejsza takze wrazliwos¢
innych zakonczen czuciowych i dziata stabo znieczulajgco miejscowo (anaesthetica localia).
Wykazuje réwniez dziatanie przeciwswigdowe (antipruriticum), przeciwbakteryjne
(becteriostaticum), odwaniajgce (desodorantia) oraz przeciwpasozytnicze (antiparasiticum).
Stosowany w chorobach skéry przebiegajgcych z uczuciem swedzenia, pieczenia, pokrzywka.
W nerwobdlach, bélach gtowy, bdlach reumatycznych przynosi subiektywne odczucie
zniesienia bélu. Takze w stomatologii, w laryngologii (stany zapalne bton sluzowych gardta i
nosa). Nie nalezy stosowac olejku miety pieprzowej zewnetrznie per se ! Stanowi sktadnik
wielu preparatéow ztozonych, rzadko natomiast jest stosowany samodzielnie w preparatach
prostych. Dodawany do wielu preparatow dermatologicznych (adiuvans), kosmetycznych
(kremy, mleczka, toniki), oraz innych specyfikdw (tabaczki, aerozole, sztyfty donosowe i inne).
Ponadto olejek miety pieprzowej jest stosowany bardzo czesto jako corrigens dla wielu
postaci lekdw (korygowanie smaku i zapachu form farmaceutycznych) oraz w aromaterapii,
balneoterapii i inhalacjach.

Dermatol posiada zdolno$¢ hamowania drobnych krwawien; wykazuje wtasciwosci
przeciwtrgdzikowe (antiacne).Zasadowy galusan bizmutawy byt dawniej stosowany
(najrzadziej ze wszystkich soli bizmutowych) domiesniowo w leczeniu kity, w postaci jatowe;j
zawiesiny olejowej (10- 20 % suspensio oleosae Bismuthi subgallici i.m.) Stosowany byt takze
w chorobie wrzodowej zoftadka i dwunastnicy. Obecnie zwigzek stosowany gtdéwnie
miejscowo na skore i btony sluzowe. Jest bardzo przydatny w leczeniu owrzodzen, ropiejgcych
i sgczacych ran, skaleczen, stanadw zapalnych, tradziku, choroby hemoroidalnej. Moze by¢
rowniez podawany wewnetrznie w stanach zapalnych, niezytach przewodu pokarmowego,
oraz objawowo jako antidiarrhoicum. Jednak ze wzgledu na potencjalng mozliwosé
przenikania jonu bizmutowego do krwiobiegu po podaniu doustnym, co moze prowadzi¢ do
zatrucia, nie zaleca sie specjalnie tej formy zastosowania leku, ze wzgledu na dostepnos¢
innych srodkéw.

Boraks obecnie stosowany wytgcznie zewnetrznie. Wywiera dziatanie antyseptyczne
(antisepticum), sciggajace (adstringens) oraz przeciwgrzybicze (antimycoticum). W mniejszym
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stopniu dziata przeciwobrzekowo oraz przeciwswigdowo (antipruriticum). Znalazt
zastosowanie jako tradycyjny srodek w stomatitis aphtosa, stanach zapalnych bton sluzowych
nosa, gardta, spojowek i pochwy. Takie do dezynfekcji drobnych skaleczen oraz w
dermatologii. Boraks jest zwigzkiem toksycznym. Odznacza sie bardzo powolnym wydalaniem
z ustroju, co wigze sie ze zjawiskiem kumulacji. Moze wchtfaniac sie z bton sluzowych i przez
nieuszkodzong skoére. Dtuzsze stosowanie preparatéw z boraksem, zwtaszcza w wysokich

stezeniach i na duze powierzchnie wymaga ostroznosci.

Siarczan cynku zwany takze Zinci sulfas, czy Zincum sulfuricum to substancja
farmaceutyczna, ktéra tak jak i inne sole cynkowe, przy zastosowaniu miejscowym, wykazuje
dziatanie antyseptyczne, przeciwzapalne i $ciggajgce. Posiada tez wtasciwosci przeciwpotne,
hamuje wydzielanie $liny, $luzu, toju. Mechanizm dziatania przeciwbakteryjnego cynku
siarczanu polega na tgczeniu sie z biatkami, a nastepnie wywotywaniu ich denaturacji. Pod
wyptywem tlenku cynku, proces ten jest nieswoisty, gdyz dotyczy wszystkich biatek, w tym
rowniez bakteryjnych. Jako substrat farmaceutyczny znalazt zastosowanie w miejscowym
leczeniu wielu choréb skéry. W okulistyce substancja lecznicza stosowana jest przy zapaleniu
spojowek, nadmiernym tzawieniu, zakazeniu bakteryjnym. Wykorzystywana takie w
ginekologii, urologii oraz razem z chlorkiem cynkowym w roztworach do ptukania $ciggajacego
jamy ustnej. Wewnetrznie Witriol cynku stosowany jest pomocniczo w uporczywych
owrzodzeniach zylakowatych podudzi, trudno gojgcych sie ranach. Istotne jest to, ze jako
substancja farmaceutyczna podawana doustne wymaga zachowania ostroznosci. Preparaty
lecznicze moga drazni¢ btony Sluzowe przewodu pokarmowego. Po przedawkowaniu sg
bardzo niebezpieczne —ilos¢ 10,0 siarczanu cynku podana jednorazowo moze stanowié nawet
zagrozenie dla zycia.

Hydrocortyzon wykazuje tak jak wszystkie glikokokortykoidy dziatanie przeciwzapalne.
Odznacza sie wtasciwosciami przeciwuczuleniowymi, przeciw$wigdowymi. tagodzi wysieki i
obrzek tkanek. Posiada bardzo szeroki wachlarz zastosowan . Przy dtugotrwatym stosowaniu
wewnetrznie powstaje ryzyko uczynnienia sie utajonych zakazen. Przez diugi okres czasu
zaniechano stosowania hydrokortyzonu per os, jednak ponownie do tego stosowania
powrdcono. Hydrokortyzon jest przede wszystkim stosowany miejscowo, gdzie wykorzystuje
sie jego dziatanie przeciwuczuleniowe, przeciwswigdowe i przeciwzapalne. W chorobach
skdry o etiologii bakteryjnej zwigzek jest zawsze stosowany w potaczeniu z antybiotykami.
Zewnetrznie stosowany jest w chorobach uczuleniowych skéry, Lichen urticatus, Urticaria,
Prurigo, w wyprysku (we wszystkich okresach), odczynach skérnych po ukaszeniu owadéw,
oparzeniach | stopnia, alergicznych odczynach polekowych, zapaleniu gatki ocznej, zapaleniu
rogoéwki, teczowki i twardowki, niekiedy takze w oparzeniach stonecznych. Wskazaniami do
podawania per os hydrokortyzonu s3: terapia substytucyjna chorych z niedoczynnoscig
nadnerczy i chorych po obustronnej adrenalektomii, w chorobie Addisona, zespole Sheehana,
w zespole Nelsona po adrenalektomii, w zespole nadnerczowo-ptciowym oraz w chorobach
autoimmunologicznych. Ponadto w chorobie Crohna oraz we wrzodziejgcym zapaleniu jelit.
Stosowany w postaci soli parenteralnie, jako lek ratujgcy zycie we wstrzgsie, w obrzeku
Quinckego, napadach dychawicy oskrzelowe;j.

Kwas benzoesowy Wspoétczesnie Acidum benzoicum ma nadal szerokie zastosowanie w
praktyce receptury aptecznej, przede wszystkim w postaciach lekéw do uzytku zewnetrznego
(pro usu externo). Stosowany miejscowo wykazuje dziatanie antyseptyczne, przeciwropne,



WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
MEDICAL UNIVERSITY OF WARSAW

Zaklad Farmacji Stosowanej

h
1
T, W

przeciwgnilne, niszczace roztocza, przeciwgrzybicze i keratolityczne (co wykorzystuje sie w
dermatologii). Stosowany na skdére zmiekcza zrogowaciaty naskérek i utatwia jego usuniecie.
Surowiec jest przepisywany w nastepujgcych postaciach leku (gtéwnie jako preparaty ztozone,
o wiele rzadziej natomiast jako preparaty proste): masci 2 % -10 % (unguenta), pasty 2 % - 10
% (pasta), stabe roztwory wodne 0,1-1 % (solutiones aquosae), ptukanki do jamy ustnej i
gardta (collutoria), czasami jako sktadowa zasypek do uzytku zewnetrznego (cutipulveres =
pulveres pro usu externo), oraz (bardzo rzadko) zawiesiny do uzytku zewnetrznego i mazidta
(suspensio pro usu externo et linimenta).

Lidokaina HCI Chlorowodorek lignokainy jest czesto stosowanym srodkiem do znieczulen
miejscowych samodzielnie lub w potgczeniu z aminami sypatotonicznymi. Stosuje sie w
znieczuleniach powierzchniowych bton sluzowych i skéry, w znieczuleniach nasiekowych,
przewodowych, ledzwiowych, podoponowych, podpajeczynéwkowych, oraz nadoponowych.
Znajduje szerokie zastosowanie w wielu gateziach lecznictwa, m.in. w stomatologii,
ginekologii, laryngologii, chirurgii, dermatologii, okulistyce, urologii, proktologii i in.

Weglan magnezu Zwigzek podany per os w matych dawkach (do 1,0 pro dosi) wywiera
dziatanie zobojetniajgce w stosunku do soku zotadkowego. W dawkach wiekszych (do 8,0)
wywiera dziatanie przeczyszczajgce. W matych i srednich dawkach dziata ostaniajgco na btony
Sluzowe przewodu pokarmowego.Zastosowany zewnetrznie odznacza sie dziataniem
$ciggajgcym, wysuszajgcym i adsorbujgcym. Weglan magnezu jest czesto stosowany doustnie
jako antacidum w dolegliwosciach zwigzanych z nadkwasnoscia tresci zotgdkowej > zgaga,
zapalenie Zzotadka, zapalenie przetyku, pomocniczo w chorobie wrzodowej zofadka i
dwunastnicy. W wiekszych dawkach jako purgativum. Ponadto w zatruciach kwasami i jako
zrédto jondw magnezowych w niedoborach. Wewnetrznie stosowany czesto w preparatach
ztozonych, rzadko natomiast samodzielnie. Zewnetrznie w ztozonych preparatach
dermatologicznych jako exsiccantium. Niekiedy jako surowiec pomocniczy (np. jako
vehiculum proszkéw stosowanych w stomatologii).

Siarczan magnezu Wysuszony siarczan magnezu stosowany jest wewnetrznie jako klasyczny,
osmotyczny srodek przeczyszczajgcy w zaparciach ostrych i przewlektych, w kamicy zétciowej
i zapaleniu drég zétciowych. Ponadto jako sktadowa ztozonych preparatéw zobojetniajgcych,
sztucznych soli i wéd mineralnych i jako surowiec pomocniczy przy przygotowaniu postaci
leku. Ze wzgledu na miejscowe dziatanie $ciggajgce bywa stosowany w preparatach do
stosowania miejscowego.

Mentol podraznia zakonczenia czuciowe receptoréw zimna (irritantia) wywotujgc na skorze i
btonach $luzowych uczucie schifodzenia. Zmniejsza takze wrazliwos¢ innych zakonczen
czuciowych i dziata stabo znieczulajgco miejscowo (anaesthetica localia). Wykazuje réwniez
dziatanie przeciwswigdowe (antipruriticum), przeciwbakteryjne (becteriostaticum),
odwaniajgce (desodorantia) oraz przeciwpasozytnicze (antiparasiticum). Podany per os w
matych ilosciach wywiera dziatanie rozkurczowe i zdtciopedne (spasmolyticum et
cholagogum). Mentol jest sktadnikiem wielu preparatow ztozonych, rzadko natomiast jest
stosowany samodzielnie w preparatach prostych. Stosowany w chorobach skory
przebiegajgcych z uczuciem swedzenia, pieczenia, pokrzywky. Stosowany zewnetrznie w
nerwobdlach, bdlach glowy, bdlach reumatycznych przynosi subiektywne odczucie zniesienia
bdlu. Takze w stomatologii, w laryngologii w stanach zapalnych bton sluzowych gardta i nosa.
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Jest sktadnikiem wielu preparatow dermatologicznych (adiuvans), kosmetycznych (kremy,
mleczka, toniki), oraz innych specyfikdw (tabaczki, aerozole, sztyfty donosowe i inne).

Metronidazol jest stosowany w lecznictwie dozylnie (i.v.), doustnie (per os), dopochwowo
(per vaginal.), doodbytniczo (per rectum) oraz miejscowo (pro usu externo). Znalazt
zastosowanie w leczeniu rzesistkowicy (trichomonadosis) u kobiet i mezczyzn, lambliozie
(lambliosis seu giardiasis), czerwonce petzakowej (amoebiasis). Uzywany w chorobie
wrzodowej zotgdka, rzekomobtoniastym zapaleniu jelita grubego, posocznicy, zachtystowym
zapaleniu ptuc, zakazeniach w obrebie jamy brzusznej, niespecyficznych zapaleniach pochwy,
zapaleniu otrzewnej. Stosowany powszechnie w dermatologii (gtéwnie w demodecosis et
acne) w postaci réznorodnych form farmaceutycznych. Réwniez w stomatologii (m.in. w
ropniach), okulistyce, laryngologii, ginekologii i urologii. Pomocniczo w radioterapii (uczula
komérki nowotworowe na promieniowanie). Niekiedy w leczeniu odwykowym alkoholizmu.
Profilaktycznie przed zabiegami chirurgicznymi, w leczeniu zakazen pooperacyjnych
beztlenowcami, w chorobie Lesniowskiego-Crohna. Metronidazol moze wywotywac reakcje
fototoksyczne w kontakcie z promieniami stonecznymi, stad nalezy zachowac ostroznosc¢ przy
stosowaniu miejscowym.

Siarczan miedzi poza lecznictwem znajduje zastosowanie m.in. w ogrodnictwie i weterynarii.
Siarczan miedzi wykazuje dziatanie bakteriobdjcze, Sciggajace oraz silnie grzybobdjcze. W
wiekszych stezeniach dziata draznigco i zrgco. Podany per os wywotuje efekt wymiotny
wskutek draznigcego oddziatywania na btone $luzowg zotgdka. Dawniej stosowany bardzo
powszechnie jako srodek wywotujgcy wymioty (obok apomorfiny, apokodeiny, emetyny czyli
metylocefaliny i in.). Znalazt obecnie zastosowanie w dermatologii jako amtimycoticum
localium (m.in. grzybice skory, niekiedy grzybicze zapalenie jamy ustnej, grzybice oczu i
paznokciowe), adstringens, antisepticum. ROwniez do przyzegania, np. grudek jaglicowych,
bujan naskdrka, zle gojacych sie ran. Moze by¢ wykorzystany jako emeticum w zatruciach,
zwtaszcza zwigzkami fosforu. Rezorcyna jest zwigzkiem wykazujgcym dziatanie redukujace (z
powodu bardzo tatwej zdolnosci utleniania sie), keratolityczne, bakteriobdjcze, grzybobdjcze,
Sciggajgce i przeciwzapalne. W wyzszych stezeniach dziata przyzegajaco.

Rezorcyna odegrata duzg role w lecznictwie. Byfa stosowana dawniej per os w niezytach
przewodu pokarmowego, chorobach pochodzenia bakteryjnego i pasozytniczego. Jednak
zaniechano jej doustnego podawania z powodu jej toksycznosci i wprowadzeniu nowych
lekéw stosowanych w gastroenterologii. Zastosowana zewnetrznie podraznia zywe tkanki
skdry. tatwo wchtania sie przez skdre, co stanowi wade. Moze powodowac zatrucia — tgcznie
z uszkodzeniem miesnia sercowego i nerek, methemoglobinemia. Obecnie jest stosowana
miejscowo na skore i btony $luzowe w postaci réznorodnych form farmaceutycznych, gtéwnie
jako reductivum. Takze jako fungicidum, keratolyticum et causticum. Rezorcyne stosuje sie
obecnie bardzo czesto w dermatologii — w zastepstwie rzadko uzywanych zwigzkow o
dziataniu keratolitycznym, np. Pyrogallolum, Chrysarobinum (Antrarobinum), B-Naphtolum,
Thigenolum, Thiolum, Naphtalanum etc. Zwigzki te sg skutecznymi srodkami redukujgcymi,
jednak o wiekszej toksycznosci niz rezorcyna. Wskazania do stosowania sg szerokie, m.in.
niektore postacie tradziku (acne) i tuszczycy (psoriasis), dermatitis, wyprysk tojotokowy,
grzybica obrebna pachwin, figdwka gronkowcowa, liszaj tuskowaty, sSwierzbigczka,
pomocniczo w leczeniu brodawek, nuzyca, opryszczka, swierzb i wiele innych chordb skdry.
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Ponadto w okulistyce, ginekologii, urologii i proktologii. Zwigzek jest stosowany jako srodek
peelingujacy w kosmetologii.

Tanina Kwas taninowy wykazuje silne dziatanie $ciggajace (adstringens). taczy sie z biatkami
i tworzy z nimi nierozpuszczalne w wodzie pofaczenia. Zastosowany miejscowo na skore i
btony $luzowe denaturuje biatka i w efekcie wytwarza btone ochronng. Wykazuje dziatanie
przeciwzapalne (antiphlogisticum), hamujgce krwawienia (haemostypticum). Zmniejsza
wrazliwos¢ zakonczen czuciowych. Denaturuje takze biatka bakteryjne, dzieki czemu dziata
odkazajgco (antisepticum). Dzieki wymienionym wtasciwosciom tanina znalazta duze
zastosowanie w leczeniu zmian chorobowych skéry i bton sluzowych. Stosuje sie w ostrych
stanach zapalnych skéry — jako srodek przeciwzapalny, niewielkich skaleczeniach — jako
Srodek $ciggajacy, zasklepiajacy. Stosowana czesto w dermatologii w réznych chorobach
skérnych (m.in. oktady, przymoczki, jako antihydroticum). Takze w proktologii - w leczeniu
standéw zapalnych btony sluzowej odbytu i odbytnicy, w ginekologii, urologii i okulistyce.

Ichtiol wykazuje stabe dziatanie bakteriostatyczne i przeciwzapalne. Dziata
przeciwobrzekowo, miejscowo rozgrzewajgco, zmniejsza obrzeki i obrzmienia pourazowe.
Dawniej podawano ichtiol doustnie w postaci tzw. pigutek ichtiolowych, w chronicznym stanie
zapalnym oskrzeli. W dawce per os 150-200 mg kilka razy dziennie podawano do potowy XX
wieku przy zakazeniach i stanach zapalnych uktadu oddechowego (takze gruzlicy), ostabieniu
uktadu krazenia, zakazeniach ukfadu pokarmowego. Obecnie ichtiol jest stosowany tylko
miejscowo w roznych chorobach skéry, np. w wyprzeniach, owrzodzeniach, tuszczycy,
odczynach zapalnych, sttuczeniach i obrzekach, trgdziku wtérnie zakazonym, stanach
zapalnych zyt. Uzywany takze w ginekologii, w stanach zapalnych pochwy, macicy, przydatkéw
i sutka. Ichtiol jest tradycyjnie stosowany w leczeniu uporczywej czyracznosci skory
(furunculus).

Nalewka pieciornikowa podana per os powoduje zmniejszenie przenikania ptynu przez
Sciane jelitowg, rozluznia tres¢ pokarmowg oraz dziata zapierajgco. Dodatkowo nalewka (oraz
inne przetwory galenowe z pieciornika kurzego ziela, np. Extractum Tormentillae fluidum,
Decoctum Rhiz. Tormenntillae) wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne; unieczynnia toksyczne
zwigzki powstajgce z rozpadu martwych komédrek. Takze hamuje drobne krwawienia z
uszkodzonych naczyn bton s$luzowych przewodu pokarmowego. Stosowana jest jako
antidiarrhoicum, antiphlogisticum, stypticum, antisepticum w stanach zapalnych jelit,
biegunkach réznego pochodzenia. Nalewka zastosowana miejscowo odznacza sie dziataniem
Sciggajgcym i miejscowo przeciwzapalnym. Stosowana jako adstringens et haemostaticum
giéwnie w stanach zapalnych jamy ustnej, po zabiegach stomatologicznych, krwawieniu
dzigset oraz jako antihydroticum. Ponadto w dermatologii, w chorobach skory
przebiegajacych z wysiekiem, rozpadlinami, stanami pooparzeniowymi, furunculosis,
dermatitis, pomocniczo w acne i in. Nalewka arnikowa Zwigzki czynne zawarte w nalewce z
koszyczka arniki dobrze i szybko wchtaniajg sie z powierzchni skéry, uszczelniajgc sciany
naczyn krwionosnych i zapobiegajac zlepianiu krwinek. Preparat zastosowany miejscowo
zmniejsza cisnienie w naczyniach podskérnych, zapobiega przenikaniu osocza poza naczynia
wiosowate. Wykazuje dziatanie przeciwobrzekowe i przeciwbdlowe. Przyspiesza wchtanianie
wylewow podskérnych (siniakdw). Ponadto dziata takze antyseptycznie (wskutek zawartosci
tymolu i jego pochodnych).
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Nalewka z koszyczka arniki jest stosowana miejscowo w postaci preparatow
farmaceutycznych lub po rozcienczeniu w sttuczeniach, obrzekach pourazowych, krwawych
wybroczynach, krwiakach. Takze w uszkodzeniach naskdrka, stanach zapalnych skory,
odczynach alergicznych po ukaszeniu owaddéw, wrzodach skéry i czyrakach. Niekiedy takze w

leczeniu trudnogojgcych sie ran i oparzen oraz do ptukania jamy ustnej.

Nalewka debiankowa stosowana byfta dawniej per os w krwawieniach z przewodu
pokarmowego, chorobie wrzodowej. Obecnie stosowana miejscowo na skére i btony $luzowe.
Wykorzystywana jest gtdwnie jako adstringens, haemostaticum et antiphlogisticum localium.
Szeroko stosowana w stomatologii per se — do pedzlowania dzigset oraz w rozcienczeniu
wodnym, przewaznie w mieszankach uzywanych do ptukania jamy ustnej i gardta (stany
zapalne dzigset, jamy ustnej, stany po zabiegach stomatologicznych). Takze po rozcieficzeniu
z wyjatowiong wodg w leczeniu oparzen, odmrozen oraz ropiejgcych, trudnogojacych sie ran
/oktady/. Ponadto nalewka jest wykorzystywana niekiedy w dermatologii — pomocniczo m.in.
w seborrhoea, erythematosa oraz w proktologii (dodatek do ptyndw i masci stosowanych w
dolegliwosciach zwigzanych z chorobg hemoroidalng, w duzym rozciefnczeniu z wodg jako
wlewki doodbytnicze).

Formaldehyd jest jednym z najsilniejszych srodkdéw odkazajgcych. Uwaza sie, ze nie istnieje
opornos¢ bakterii na formaldehyd. Formalina wykazuje dziatanie bakteriobdjcze,
grzybobdjcze, pierwotniakobdjcze, $ciggajace, przeciwpotowe, odwaniajgce i odwadniajace.
Powoduje denaturacje biatek enzymatycznych i strukturalnych. Ponadto odznacza sie
wiasciwosciami keratolitycznymi i draznigcymi. Odznacza sie takie witasciwosciami
zabdjczymi w stosunku do niektérych wiruséw.Podana wewnatrzustrojowo jest trucizng
protoplazmatyczng (dosis lethalis 60 — 90 ml).Dawniej formaline stosowano do dezynfekcji
pomieszczen, bielizny szpitalnej, butéw oraz réznych przedmiotéw poprzez pozostawianie
stezonego roztworu w otwartych naczyniach badZ rozpylanie (tzw.,gazowanie
formaldehydem”) oraz nasgczanie.Obecnie wykorzystywana jest miejscowo gtéwnie jako
Srodek przeciwpotowy (stezenie: 5 % — 10 %), dodatek do preparatéow przeciwgrzybiczych
(stezenie: 3 % - 5 %); réwniez jako keratolyticum (stezenie ok.. 10 %). Ponadto niekiedy w
chirurgii stezony roztwér do wypalania brodawek, oczyszczania i usuwania cyst oraz w
laryngologii i stomatologii. Wodny roztwér aldehydu mréwkowego jest sktadowg wielu
recepturowych preparatéw dermatologicznych — czesto jako antimycotica localia.

Glukonian chlorheksydyny wykazuje dziatanie wobec wegetatywnych postaci licznych
bakterii chorobotwdrczych Gram-dodatnich oraz w stabszym stopniu Gram-ujemnych. Nie
dziata na pratki kwasooporne, grzyby, wirusy i zarodniki bakteryjne. Zwigzki chlorheksydyny
odznaczajg sie niewielkg toksycznoscia, nie draznig skory oraz bton sluzowych — co jest ich
zaleta. Niekiedy jednak moga wywotywad uczulenie. Stosowany jako Srodek bakteriostatyczny
oraz bakteriobdjczy. Znajduje zastosowanie jako preparat do odkazania ran, skory, bton
$luzowych. Ponadto w urologii, ginekologii, chirurgii, okulistyce, laryngologii oraz w
stomatologii. Takze jako sSrodek konserwujgcy w rdéznorodnych postaciach leku do uzytku
zewnetrznego (np. krople do oczu).

Kwas salicylowy wykazuje wptyw przeciwgrzybiczy, przeciwbakteryjny, przeciwwirusowy i

przeciwpierwotniakowy, ktéry jest spowodowany obecnoscia wolnej grupy fenolowej w
anionie salicylowym. Dziatanie miejscowe jest uzaleznione przede wszystkim od stezenia, w
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mniejszym stopniu od postaci leku; tak wiec w mniejszych stezeniach 1- 10 % dziafa
odkazajaco, 10-20 % keratoplastycznie, a w stezeniach 20- 50 % keratolitycznie. Wptyw na
keratolize zwigzek zawdziecza wtasnosciom redukujgcym, dzieki czemu hamuje poliferacje
naskoérka.

Jodek potasu zastosowany wewnetrznie odznacza sie dziataniem wykrztusnym, silnie
wzmaga wydzielanie $luzu w oskrzelach (jednak stabiej niz jodek sodowy), uptynnia plwocine
i wzmaga czynnosci gruczotéw S$luzowych. Ponadto zmniejsza lepkos¢ krwi, dziata
przeciwmiazdzycowo, powoduje obnizenie cisnienia tetniczego. Jest zrédtem jondéw jodu dla
ustroju ludzkiego. Dawniej jodek potasowy byt zalecany w wysiekach, nadcisnieniu tetniczym.
Obecnie jest stosowany jako expectorans, w przewlektym stanie zapalnym oskrzeli - zwtaszcza
z zalegajacg duzg iloscig gestej flegmy. Stosowany takze jako preparat uzupetniajacy
niedobory jodu, w fagodnych postaciach sporotrychozy, w niedoczynnosci tarczycy, oraz w
miazdzycy i chorobie wieficowej. Zewnetrznie niekiedy stosuje sie stabe roztwory jodku
potasowego do zabiegdw jonoforezy, takze w okulistyce (sole jodu zapobiegajg zmetnieniu
soczewek oraz przyspieszajag przemiane materii w ciatku szklistym; eliminuja mniej
zaawansowane zmetnienia). Wodne roztwory jodku potasowego sg rozpuszczalnikiem dla
jodu pierwiastkowego.

Kwas cytrynowy ma szerokie zastosowanie w przemysle farmaceutycznym, gtéwnie jako
regulator kwasowosci oraz jako pewien rodzaj srodka konsewujgcego. W recepturze
aptecznej dawniej sporzadzano 1% solutio Acidi citrici, ktéry czesto stosowano zewnetrznie
w oparzeniach tugami, lecz obfite ptukanie wodg miejsc oparzonych zasadami uznano wraz z
uptywem czasu za bardziej wtasciwe, wiec zrezygnowano z tej formy zastosowania kwasu
cytrynowego. Kwas cytrynowy bywa czasem stosowany w kilkuprocentowych roztworach
wodnych, badZ w postaci kropli ztozonych (np. z Tinctura Aurantii amara) lub mieszankach
(np. z Pepsinum) jako srodek pobudzajgcy apetyt w bezsocznosci lub matosocznosci zotgdka,
a takze w zaburzeniach trawienia. Niekiedy (obecnie juz bardzo rzadko) wykorzystuje sie w
praktyce pediatrycznej dziatanie przeciwwymiotne (antiemeticum) kwasu cytrynowego
podawanego w 3-5 % roztworze doustnym (Solutio pro usu interno). Wspotczesnie w
recepturze aptecznej Acidum citricum jest wykorzystywany czesciej jako substancja
pomocnicza niz jako substancja czynna lecznicza. Stosuje sie do sporzgdzania napojéw
chtodzacych (np. znany ,Potio citrica purgans” - napdj cytrynowy), proszkéw do sporzgdzania
postaci lekéw typu effervescens. Jest takze sktadowg lekéw do uzytku zewnetrznego
stosowanych w lecznictwie dermatologicznym (Solutiones, unguenta). Acidum citricum
wchodzi w skfad roztworu Scholla (Liquor Scholli) — ktéry zawiera takze cytrynian sodu.
Roztwowy stezone (m.in. 40%) stosuje sie w stomatologii.

Nystatyna wykazuje dziatanie grzybostatyczne (fungistaticum) i grzybobdjcze (fungicidum).
Aktywny wobec gatunku Candida, Coccidioides immitis, Cryptococcus neoformans,
Histoplasma capsulatum, Blastomyces dermatitidis oraz inne grzyby i drozdze. Nie wykazuje
dziatania bakteriostatycznego oraz nie wywiera dziatania antagonistycznego wobec innych
antybiotykow. Stabo sie wchtania z przewodu pokarmowego i powtok. Mechanizm dziatania
polega na wigzaniu sie antybiotyku z btonami komoérkowymi, gdzie zwieksza sie
przepuszczalnos¢ m.in. dla jonu potasowego, co prowadzi do zaburzen metabolicznych w
komérkach grzybéw. Zaletg tego antybiotyku jest bardzo niska toksycznos¢. Nystatyna jest
stosowana przede wszystkim miejscowo w drozdzycy (Candida albicanus), takie w
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profilaktyce, w pofgczeniu z antybiotykami przeciwbakteryjnymi. Wykazuje wysoka
skutecznos¢ dziatania w drozdzycy jamy ustnej (candidosis), plesniawkach, zajadach,
zapaleniu jezyka i czerwieni wargowej. Takze w miedzypalcowych wyprzeniach
drozdzakowych, drozdzycy paznokci i watéw paznokciowych, ziarniaku drozdzakowatym.
Czesto stosowana w ginekologii — drozdzyca sromu i pochwy. Moze by¢ stosowana per os w
zakazeniach grzybicznych przewodu pokarmowego.

1.5. Pasty do zebdéw - rodzaje, sktadniki;

Pasty do zebdw s3 jednym z najczesciej wystepujacych srodkdéw higienicznych w naszych
domach, majg dtugg historie, a najstarsze zapiski dotyczgce higieny jamy ustnej pochodzg z
Egiptu juz z IV wieku p.n.e.

Pierwsze pasty do zebéw byty tworzone w formie proszkéw, a dzieki archeologom mozemy
dzi$ poznac przepis na mieszanke do zebdéw uzywang przed wiekami:

,Do sproszkowanych kopyt bydlecych dodac¢ ziota Myrrh (zywica pozyskiwana z drzew i
krzewow z rodziny balsamowcdw), nastepnie rozdrobnione skorupki jaj i pumeks — wszystko
razem wymieszac”.[1]

Na przestrzeni wiekdw koncepcja specyfiku do mycia i higieny jamy ustnej diametralnie sie
zmieniata — poczawszy od ptukania zebéw samg woda, az do wielosktadnikowych mikstur.
Pierwsza pasta do zebdéw jaka znamy w dzisiejszej postaci powstata w XVIII wieku w Anglii.
Skfad pasty do zebdw byt od tego czasu wielokrotnie udoskonalany, a wraz z jej popularnoscia
nadeszto wiele wariantéw past rdéznigcych sie konsystencjg, przeznaczeniem i rodzajem
dodawanych sktadnikéw. Najwazniejszg zmiang w sktadzie pasty jest dodatek fluoru.

Fluor odgrywa bardzo wazng role w dziataniu walce z préchnicg i w znoszeniu nadwrazliwosci
zebéw. Wbudowuje sie w strukture szkliwa zeba zwiekszajgc jego odpornos¢ na dziatanie
kwaséw wytwarzanych przez bakterie préchnicotwdrcze!

W roku 1956 firma Procter&Gamble wprowadzita pierwszg paste fluoryzowang “Crest with
Fluoristan”, a opisywany pierwiastek wystepuje aktualnie w pastach zazwyczaj w postaci
fluorku sodu (NaF) monofluorofosforanu sodu (SMFP), fluorku cyny (SnF2) lub jako
aminofluorek (AmF).

Zawartosc fluoru w pascie do zebdw;

Zawartos¢ fluoru powinna by¢ rézna w zaleznosci od tego dla kogo dedykowana jest pasta.
Zasadniczo w pastach dla dzieci ponizej 2 roku zycia poziom fluoru wynosi najczesciej 500
ppm fluoru, a dla dzieci 2-6 lat 1500 ppmF.

Najnowsze badania nad fluorem wykazaty jednak, ze znacznie lepsze jest stosowanie juz u
najmtodszych pasty o zawartosci 1000 ppmF ale w mniejszej jej ilosci.

Kiedy nasze dzieci podrosng nalezy rowniez pamietaé, ze od momentu pojawienia sie
pierwszego zeba statego w jamie ustnej wskazane jest stosowanie past o zawartosci 1550
ppmF.

U osdb starszych natomiast (ze zwiekszonym ryzykiem préchnicy) mozna okresowo
stosowac paste o poziomie fluoru nawet 5000 ppmF.

Wspdtczesna pasta ma postac papki lub zelu i fatwo daje sie wycisngc¢ z tubki.

Sktada sie sSrednio w 75% z wody, okoto 20% to $rodki scierne, a od 1-4% to substancje
spieniajgce i smakowe, barwniki oraz substancje wigzgce.
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Wystepujgce w skfadzie pasty srodki scierne sg jej podstawowym sktadnikiem i mogg siegac
w pastach dla palaczy az do 50% jej zawartosci.

Odpowiadajg one za mechaniczne oczyszczanie powierzchni zebdw usuwajac ptytke
bakteryjng i przebarwienia pochodzgace z pozywienia.

Najczesciej spotykane substancje z tej grupy to weglan wapnia i magnezu, tlenek krzemu,
hydroksyapatyt czy polimetakrylan, a Scieralno$¢ zalezy gtéwnie od ksztattu i wielkos¢ tych
czasteczek. Pasty mocno Scierne (sprzedawane zazwyczaj jako pasty wybielajace lub pasty
dla palaczy) nie powinny by¢ stosowane w codziennej higienie jamy ustnej.

Jezeli stosuje sie je w potaczeniu z twardymi szczoteczkami bardzo tatwo spowodowac
powstanie ubytkdw abrazyjnych — klinowych w okolicy dzigset.

W zwigzku z tym stosowanie past mocno Sciernych jest zalecane z przerwami lub
naprzemiennie z inng, tagodng pasta.

Sktadniki past do zebow;

Substancje pienigce — czy SLS

Sg bardzo istotne w sktadzie pasty, poniewaz poprzez obnizenie napiecia powierzchniowego
ufatwiajg usuwanie ptytki nazebne;.

Do grupy tych sktadnikdéw nalezy miedzy innymi, anionowy laurosiarczan sodu (SLS), mogacy
powodowac podraznienie tkanek miekkich,

Jest to sktadnik przez wiele osdb unikany, pomimo ze wraz z SLS do pasty dodawane s3
jednoczesnie inne zwigzki chemiczne fagodzace jego negatywne dziatanie.

Na rynku dostepnych jest wiele past nie zawierajgcych w swoim sktadzie SLS, poniewaz
producenci z powodzeniem mogg zastepowac je innymi substancjami pienigcymi (niestety
drozszymi jako substancje stuzgce do produkgji).

Triklosan

Jest to srodek o dziataniu przeciwbakteryjnym i przeciwzapalnym spowalniajgcy proces
tworzenia sie ptytki nazebnej i odktadania kamienia nazebnego. Znacznie utatwia zachowanie
zdrowia jamy ustnej.

Chlorheksydyna

To zwigzek o skutecznym dziataniu przeciwbakteryjnym stosowany gtéwnie w leczeniu choréb
przyzebia. Wystepuje na przyktad w polecanym przez nas ptynie do ptukania jamy ustnej
Eludril, ktéry fagodzi stany zapalne dzigset i przynosi ulge pacjentom podczas leczenia
protetycznego, endodontycznego, czy implantologicznego.

Uwaga! Zbyt dtugo stosowana chlorheksydyna powoduje powstawanie przebarwien na
powierzchni zebdéw i jezyka!

Ziota i aromaty

Odpowiadajg zaréwno za poprawe smaku pasty, jak i uczucie swiezosci jamy ustnej, ktére
odczuwamy po myciu zebow.

Przerdine ziota, wykorzystywane od wiekdw w medycynie naturalnej, wchodzg takze czesto
w sktad past i sg bardzo popularne ze wzgledu na swoje wtasciwosci lecznicze.

Przyktad stanowig pasty zawierajgce jezdwke i rumianek stosowane miedzy innymi w
leczeniu chordb zapalnych przyzebia, poniewaz oba wymienione ziota majg dziatanie
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przeciwzapalne, przeciwbakteryjne oraz przeciwgrzybicze.

Oczywiscie istniejg pasty o réznych, czasami zaskakujgcych smakach i aromatach, starajmy
sie jednak do systematycznego stosowania uzywac past o aromatach naturalnych.

Hydroksyapatyt

Naturalny sktadnik szkliwa, ktéry odbudowuje strukture szkliwa, wzmacniajgc zeby i
zapewniajgc doskonatg ochrone przed préchnicg. Warto kupowaé pasty majace tg
substancje w sktadzie i uzywac jej regularnie, poniewaz da to efekt w postaci zdrowych

zebdw.

Srodki zapobiegajace wysychaniu, formujgce konsystencje pasty to od 10 do 30% masy
produktu. Utrzymujg wtasciwg konsystencje pasty, a takze zapobiegajg jej wysychaniu.
Srodki zapobiegajace wysychaniu pasty do zebdéw to:

hydroksyethyloceluloza (hydroxyethylcellulose) — zagestnik, zwieksza lepkos¢
pasty,

gliceryna (Glycerin) —alkohol cukrowy, wchtania wode z powietrza dzieki czemu
zapobiega wysychaniu pasty, substancja ma swoich przeciwnikéw, gtéwnie ze
wzgledu na to, ze zdaniem niektérych zbyt mocno ,oblepia” zeby
uniemozliwiajac remineralizujgce dziatanie sliny,

guma celulozowa (Cellulose Gum),

sorbitol — alkohol heksahydroksylowy o stodkim smaku, wytwarzany z glukozy,
poprawia kleisto$é pasty oraz utrzymuje jej wilgotnosé,

karbomer (Carbomer) — wykazuje niska toksycznosg¢,

karagen (E407, Carrageenan) — uznawany jest za substancje szkodliwg, tagczony
miedzy innymi z nowotworami przewodu pokarmowego (lepiej go omijac),
agar (Agar) — nieszkodliwy,

alginiany (alginian sodu E401, alginian potasu E402, alginian amonu E402 i
alginian wapnia E403),

guma ksantanowa (E415, Gummi Xanthani) — uwazana za substancje
nieszkodliwa.

Srodki konserwujace, hamujg rozwdéj drobnoustrojéw, utrzymuja paste w dobrej jakosci.
Do $rodkdw konserwujgcych zaliczamy:

parabeny (Methylparaben, Propylparaben),

biguanid polyaminopropylu (Polyaminopropyl Biguanide),

fenoksyetanol (Phenoxyethanol) — bardzo powszechny konserwant, ktérego
dopuszczalne maksymalne stezenie w produkcie wynosi 1%, w nadmiarze
powoduje zaburzenia uktadu rozrodczego oraz zaburzenia rozwoiju,

octan tokoferolu (Tocopheryl acetate) — pochodna witaminy E,

alkohol benzylowy (Benzyl Alcohol) — jego stosowanie jest dopuszczalne w
ograniczonych ilosciach (1%), moze powodowaé podraznienia oraz byc¢
toksyczny dla watroby i uktadu nerwowego,

sél kwasu benzoesowego (Sodium Benzoate) — maksymalne stezenie 0,5%
czystego kwasu benzoesowego, w wiekszych ilosciach substancja moze by¢
toksyczna.
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Substancje stodzace, ktére poprawiajg smak pasty to:

e sacharyna (Saccharin) — jest substancjg sztuczng, 400-500 razy stodszg od
cukru, niestety wg kanadyjskich badan moze powodowaé nowotwory
(uscislajgc: badania wykazaty, ze nadmierne spozycie sacharyny przez szczury
ptci meskiej zwiekszato ryzyko wystgpienia raka pecherza, najnowsze badania
dowodzg jednak, ze odpowiedzialny jest za to mechanizm, ktéry nie wystepuje
u ludzi ... niesmak jednak zostaje),

e sacharynian sodu (Sodium Saccharin),

e izomalt (Isomalt) — uwazany za substancje bezpieczng, nadmiernie spozywany
moze wywotywac efekt przeczyszczajacy,

e ksylitol (Xylitol) — naturalny stodzik z kory i drzewa brzozy, poza
wifasciwosciami  stodzagcymi  wykazuje  dziatanie  antybakteryjne i
przeciwprochnicze, wyréwnuje réwniez ph w jamie ustnej i jest bardzo dobrg,
a przede wszystkim zdrowszg alternatywa dla fluoru,

e sorbitol (Sorbitol) — o sorbitolu wspominatam juz wyzej, przy substancjach
zapobiegajgcych wysuszaniu past,

e sukraloza (Sucralose) — substancja sama w sobie uwazana jest za bezpieczng,
jednak rozktada sie na chloroglukoze i chlorofruktoze, ktére w wiekszych
ilosciach sg zwigzkami toksycznymi dla ludzkiego organizmu.

Aromaty to kolejne, bardzo popularne sktadniki pasty do zebow, ktére wptywajg na smak i
zapach pasty. Aromaty to:

e aromaty (Aroma),

e limonen (Limonene) — organiczny zwigzek odpowiedzialny za zapach cytryn,

Barwniki, to skfadniki, ktore nadajg kolor pascie do zebéw. Barwniki uzywane w pastach to
najczesciej:
e tlenek tytanu (Titanium Dioxide, Cl 77891) — biaty,
e btekit brylantowy (Cl 42090) — zielonkawo-niebieski, moze wywotywa¢é reakcje
alergiczne, katar sienny, pokrzywke, dlatego najlepiej go unikac,
e biksyna (Cl 75120) — pomaranczowy.

1.7. Rodzaje past do zebdéw

Pasty Antybakteryjne

Pasty te skutecznie czyszczg zeby nie uszkadzajgc przy tym szkliwa, a zawdzieczajg to
dodawanym sktadnikom aktywnym, ktére dziatajg ,zamiast” mocnego sScierania powierzchni.
Najczesciej spotykane dodatki w pastach antybakteryjnych to opisana juz wczesniej
chlorheksysyna oraz weglan wapnia, ktéry wykazuje dziatanie polerujace i remineralizujgce
oraz dodatkowo pomaga w utrzymaniu réwnowagi pH jamy ustne;j.

Poniewaz pasty te majg zwykle delikatne formuty, stuzg do codziennego stosowania.
Najpopularniejsze na rynku pasty o dziataniu antybakteryjnym to:

e OrthoKIN- pasta o smaku mietowym, ktdra chroni zeby i dzigsta oraz oczyszcza aparat
ortodontyczny. Posiada wtasciwosci antyseptyczne, niweluje nieestetyczne
przebarwienia, usuwa ptytke nazebng, a dzieki zawartosci fluoru takze wzmacnia zeby.

e Biata Perta Bamboo Carbon- enzymatyczna pasta do zebdw o dziataniu wybielajgcym
zawierajgca czarny wegiel z bambusa, ktory doskonale oczyszcza szkliwo i przywraca
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zebom ich naturalng biel. Pasta ta ma rdowniez dziatanie przeciwpréchnicze,

wzmacniajace oraz antyseptyczne.

*Splat Wonder White oraz Special Love — dziatanie wybielajgce, wzmacniajgce oraz

pielegnujgce. Niwelujg nieprzyjemny zapach z ust oraz zapobiegajg powstawaniu

standéw zapalnych.

e Elgydium Perioblock PRO - skuteczna pasta na krwawigce, podraznione i
zaczerwienione dzigsta. Jest to pasta o dziataniu antybakteryjnym, ktéra rowniez
skutecznie redukuje i ogranicza zaleganie ptytki nazebnej bedacej gtéwng przyczyna
prochnicy oraz zapalenia dzigset .

e Argital —w 100% naturalna, Sciggajaco-odswiezajaca i przeciwprdchnicza pasta z dosé

intensywnym aromatem.
Dziata sciggajgco na dzigsta i kojaco na stany zapalne jamy ustnej, wzmacnia szkliwo i
chroni przed préchnica i parodontoza.
Polecana szczegolnie osobom z problemami wrazliwych dzigset.
Pasta ta zostata stworzona na bazie zielonej glinki oraz 8 esencji olejkéw: miety,
tymianku, limonki, gerbera, anyzu, eukaliptusa oraz lawendy.

Nie zawiera konserwantéw, szkodliwych s$rodkéw pienigcych ani sktadnikéw
pochodzenia zwierzecego.

e Himalaya Herbals Complete — ziolowa pasta z ekstraktem himalajskich ziot
zapewniajgca S$Swiezo$¢ oddechu i ochrone przed szkodliwymi bakteriami.
Zapobiega powstawaniu przebarwien oraz ptytki nazebnej i zawiera 500 ppmF, dzieki
czemu wzmachnia szkliwo.

e *Vitis Ortohodontic — pasta przeznaczona dla oséb noszgcych aparaty ortodontyczne,
ktora ma dziatanie przeciwprochnicze oraz antybakteryjne.
Zawiera fluor oraz chlorek cetylopirydyny, ktéry skutecznie redukuje zalegajaca ptytke.

e *Gum Paroex — pasta do zebow dedykowana do stosowania w profilaktyce leczenia
chordb przyzebia, zapalenia dzigset oraz do pielegnacji jamy ustnej podczas leczenia
ortodontycznego. Zawiera chlorheksydyne, ktéra dziata antyseptycznie i
przeciwgrzybiczo.

Pasty Wybielajgce z aktywnym weglem

Czarna pasta do zebow z aktywnym weglem powinna znalez¢ sie u kazdego mitosnika
biatego usmiechu.

Pasty z weglem przynoszg doskonate efekty w postaci bielszych zebdéw, a przy tym sg
delikatne dla dzigset i szkliwa.

Aktywny wegiel w pastach ma wtasciwosci absorbujgce osady i przebarwienia znajdujgce sie
na powierzchni zebdéw oraz ma dziatanie antybakteryjne.

Pasty te majg zwykle takze w sktadzie mndstwo innych ekstraktéw roslinnych, enzymow
oraz dodatkéw wzmacniajacych zeby.

Najbardziej popularne pasty zawierajgce aktywny wegiel to:

e Splat BlackWood — oprdcz aktywnego wegla posiada ekstrakt z jatowca i biosol
(antyseptyk), hamujgcy rozwdj bakterii. Dzieki takiej kombinacji sktadnikéw pasta
przeciwdziata powstawaniu prdchnicy, zapaleniu dzigset i kamienia nazebnego (i
zapewnia Swiezy oddech).

e SEYSSO Whitening Black — aktywny wegiel z drewna bambusowego potaczony z
hydroksyapatytem, olejem kokosowym i ksylitolem.
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Olej kokosowy (ttoczony na zimno) wspomaga bakteriobdjcze dziatanie wegla oraz jest
zrédtem wielu witamin i mineratéw. Czarny zel. Nie zawiera fluoru.

Curaprox Black Is White — zawiera aktywny wegiel, hydroksyapatyt i fluor oraz enzymy
naturalnie wystepujgce w $linie, ktére wspomagajg utrzymanie réwnowagi naturalnej
flory bakteryjnej. Czarna z wyczuwalnymi drobinkami.

Biomed Charcoal — posiada w skfadzie bromelaine (enzym pozyskiwany z ananasa),
ktdra chemicznie rozpuszcza osady z powierzchni szkliwa, cytrynian cynku zwalczajgcy
nieswiezy oddech, ekstrakty z lisci babki oraz brzozy o dziataniu przeciwzapalnym i
chronigcym dzigsta oraz olejek z miety pieprzowej, ktéry od$wieza oddech.

WOOM Carbon —w odrdznieniu od pasty SEYSSO zawiera fluor, a ponadto uwodniong
krzemionke oraz pirofosforany: tetrapotasowy i disodowy, ktore wyréwnujg pH w
jamie ustnej ograniczajgc rozwdj bakterii chorobotwérczych. Dzieki temu taczy w sobie
dziatanie wybielajace, wzmacniajgce, antybakteryjne oraz przeciwzapalne.

Pasty dla dzieci i niemowlat

Elgydium Junior — pasta do codziennego stosowania dla dzieci 7-12 lat, ktéra chroni
zeby przed préchnicg i wzmacnia szkliwo.

Posiada bardzo przemyslany skfad: fluorinol — aminofluorek drugiej generacji oraz
syliglikol — tworzacy warstwe sprzyjajgca wigzaniu fluorinolu na powierzchni szkliwa).
Zawiera 1400 ppmF i posiada przyjemny, owocowy smak.

GC Tooth Mousse (ptynne szkliwo) — bardzo skuteczna pasta, ktéra wzmacnia
szkliwo, chroni zeby przed prdéchnicg oraz uzupetnia rownowage mineralng w jamie
ustne;j.

Jej gtéwny sktadnikiem aktywny to recaldent (fosfopeptydem kazeiny pochodzacy z
biatka mleka, czyli CPP), stuzgcy w postaci amorficznego fosforanu wapnia (czyli ACP)
jako nosnik jonéw wapniowych i fosforanowych.

Co daje takie potgczenie? W znacznym stopniu hamuje ono demineralizacje szkliwa a
nawet wspomaga proces jego ponownej remineralizacji.

Dostepna w 5 smakach — kazde dziecko znajdzie odpowiedni dla siebie!

Apadent Kids — kompleksowa ochrona zebdw mlecznych. Hydroksyapatyt przywraca
gestosé szkliwa zebédw mlecznych, krzemionka w tagodny sposéb wspomaga
usuwanie osadoéw, a chlorek cetylopirydyny wspomaga redukcje ptytki nazebne;j.
Biorepair Junior — pasta dla dzieci 7-14 lat wzmacniajgca i remineralizujgca zeby, bez
fluoru, z witaming E.

Elmex Kids — pasta do pielegnacji zebéw mlecznych dla dzieci 0-6 lat. Moze by¢
stosowana juz od pojawienia sie pierwszego zgbka mlecznego.

Ziaja Maziajka — tagodny zel bez fluoru dla dzieci powyzej 2 roku zycia.

Pasty dla palaczy i kawoszy

Ten rodzaj past o dos¢ konkretnym przeznaczeniu wyrdznia sie mikroczgsteczkami
Sciernymi, ktdre majg na celu usuwanie przebarwien spowodowanych piciem kawy, herbaty
oraz paleniem papierosow.

Pasty te sg bardziej polerujgce od standardowych poniewaz muszg poradzi¢ sobie z o wiele
szybciej pojawiajgcym sie osadem.

Nalezy o tym pamietac przy nadwrazliwosci zebéw, gdyz pasty wybielajgce maja
interesujgce sktadniki, ktore fagodnie traktujg zeby, ale i tak gtéwnie dostarczajg efektow
poprzez wiekszg Scieralnosé (oprocz czesci past z aktywnym weglem).
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Przyktady skutecznych past dla palaczy aktualnie znajdujacych sie w sprzedazy:

e Apacare Polish — pasta polerujgca przeznaczona do intensywnego usuwania
uporczywych przebarwien i ptytki nazebnej. Zawiera o fluor w stezeniu 1450 ppm
oraz hydroksyapatyt.

Ostroznie — duza Scieralnos¢ (RDA180)!

e Elgydium Brilliance — pasta polerujgca do zebéw z naturalng krzemionkg oraz
fluorinolem, zwigzkiem chemicznym opatentowanym przez firme Pierre Fabre (1350
ppm fluoru), ktdry silnie wigze sie ze szkliwem wspomagajac jego remineralizacje.

e Biata Perta , bez przebarwien” — produkt do codziennego stosowania o niskim
wspotczynniku scieralnosci (RDA 11) z dodatkowo wspomagajacym efektem
ekstraktu z cytryny.

Zawiera fluor 1300 ppm i dziata bakteriostatycznie.

e Blanx Market , przeciw osadom” — zawiera wycigg z porostu islandzkiego oraz
mikrogranulki z bambusa. Zapewnia ochrone przed préchnicg, kamieniem nazebnym
i chorobami dzigset. Skuteczna w usuwaniu uporczywych osaddéw z herbaty, tytoniu i
czerwonego wina.

e Rocs Coffee&Tabacco — naturalna pasta do zebdw, ktdra zawiera tlenek krzemu i
bromeline- naturalny enzym uzyskiwany z ananasa sprzyjajgcy usuwaniu pigmentéw
z powierzchni szkliwa. Dodatkowo w jej sktadzie wystepuja ksylitol, wapn, fosfor oraz
magnez, czyli tzw. budulce szkliwa, ktére w potgczeniu z enzymami zawartymi w
$linie wzmacniaja zeby.

Nie posiada fluoru i antyseptykdéw oraz jako jedna z niewielu past dla palaczy ma
niski wspétczynnik scieralnosci — nadaje sie do regularnego stosowania.

Pasty z naturalnych sktadnikéw

W 100% naturalne powstajg najczesciej na bazie zielonej glinki i moga mie¢ w sktadzie wiele
dobroczynnych i poszukiwanych sktadnikéw: olejkdw eterycznych, ekstraktéw z lisci szatwii,
todyg rdézy, anyzu, cytryny lub naturalnych wyciggdw z malwy, oczaru wirginijskiego, zielonej
herbaty czy skrzypu.

Najbardziej poszukiwane naturalne pasty do zebéw zawierajg wyciggi z eukaliptusa oraz
miety i pozbawione sg jednoczesnie dyskusyjnych substancji typu SLS.

Przyktady past naturalnych dobrej jakosci to:

e Coslys

e Argital

e Llangelica

e lavera Natural

e Azeta Bio
Pasty wybielajace
Pasty do wybielania, podobnie jak zwykte pasty do zebéw i omdwione juz pasty dla palaczy
dziatajg powierzchniowo — usuwajg osad, poniewaz majg wtasciwosci Scierne i polerujace.
Zawierajg substancje, ktdre w sposéb enzymatyczny lub mechaniczny usuwajg z zebdw
osad, poprawiajac ich wyglad.
Producenci dodajg do sktadu réwniez sél morska, olejki eteryczne z lawendy, rozmarynu i
tymianku oraz wiele innych substancji aromatyczno-zapachowych.
Aktywne sktadniki, ktére dziatajg poprzez scieranie osadéw i przebarwien to najczesciej
wodoroweglan sodu, nadtlenek wodoru oraz uwodniona krzemionka.
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O tym jak mocno dana pasta wybiela decyduje jednak gtéwnie RDA, czyli wspotczynnik
Scieralnosci.
Jesli chcemy paste stosowac codziennie to RDA powinno wynosi¢ ok 45, lepsze efekty daje
pasta o wspoétczynniku powyzej 80, ale takg paste mozna stosowaé maksymalnie 2 razy w
tygodniu!
Na rynku jest dostepnych wiele skutecznych rodzajow past do wybielania, a sg to na
przyktad:

e Blanx White Shock

e Kin Whitening

e Biata Perta

e Elmex Sensitive Whitening

e Opalescense

e Elgydium Whitening

e Youtel (zawierajaca nadtlenek karbamidu)

Pasty na stany zapalne dzigset
Zapalenie dzigset objawiajgce sie zaczerwienieniem i obrzekiem moze by¢ oznaka poczatku
problemdw, poniewaz jesli nie jest odpowiednio leczone moze prowadzi¢ do powaznych
komplikacji zdrowotnych z utratg zebow witgcznie.
Powinno by¢ jak najszybciej skonsultowane, bez wzgledu na wiek pacjenta, z lekarzem
dentysta.
Przyczyny stanu zapalnego dzigset mogg by¢ wielorakie i czasem trudne do zdiagnozowania,
a sg to: ptytka nazebna, afty, abrazja dzigset, nieprawidtowa higiena jamy ustnej, dieta,
urazy mechaniczne oraz nieprawidtowo przystosowane do jamy ustnej protezy zebowe.
W sytuacji, kiedy zapalenie dzigset jest w poczatkowej fazie warto jak najszybciej zamienic
paste na specjalistyczng — o wtasciwos$ciach majacych na celu wtasnie pielegnacje dzigset.
Polecane pasty na zapalenie dzigset to:

e Ajona— koncentrat pasty (krwawienia, stany zapalne dzigset, parodontoza)

e Splat Organic — wzmocnienie szkliwa i ochrona dzigset dla kobiet w cigzy

e Ziaja Szatwia — pasta do zebow z ekstraktem z szatwii i prowitaming B5

e Elgydium Perio Block

e GUM

e Meridol

e Curasept ADS

Pasty bez fluoru
e GC Tooth Mousse — specjalistyczna pasta do zebdw zawierajgca bioaktywny wapn i
fosforany, ktére wbudowujg sie w strukture szkliwa skutecznie wzmacniajgc zeby.
Pasta neutralizuje negatywne dziatanie kwaséw na szkliwo i przywraca réwnowage
mineralng w jamie ustnej.
e JACK-N-JILL- organiczna, naturalna pasta do zebow dla dzieci z duzg zawartoscia
xylitolu.

Pasty homeopatyczne
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Ten rodzaj past zostat stworzony, poniewaz pacjenci stosujgcy leki homeopatyczne powinni
unika¢ produktow higieny zawierajacych w sktadzie wszelkie niepotrzebne dodatki, na
przyktad olejek miety pieprzowej lub mentol.

Zaleca sie przyjmowanie lekéw homeopatycznych do czystej jamy ustnej (leki te wchtaniajg
sie przez $luzowki pod jezykiem), a wszelkie intensywne w smaku napoje typu mieta, mocna
herbata, lub pikantnie przyprawione potrawy obkurczajg sluzéwke jamy ustnej — stad w
sktadzie homeopatycznej pasty do zebdw nie powinno by¢ tych ekstraktéw.

*Przyktadem pasty, ktéra spetnia wymogi homeopatii jest biata pasta EImex Menthol Free.

Il. Czes$¢ -przyktady recept na preparaty stomatologiczne
1.8. Recepturowe preparaty stomatologiczne

Podstawowa pasta do zebdéw.
Rp.1

Natrii bicarbonas 70,0

Natrii chloridum 0,2

Glyceroli g.s.

M.f. Pastae

... lub

Rp.2

Calcii carbonas ppt. 60,0
Ol. Menthae pip 0,5
Glyceroli g.s

Rp. 1. Pasta bez fluoru, ma witasciwosci lekko wybielajace.
Rp. 2. Pasta o wtasciwosciach tylko $ciernych.

Mozna do nich dodawac sktadniki, ktére sg niewrazliwe na dziatanie jonéw chlorkowych
oraz na utleniajgce wtasciwosci roztworu wody utlenione;.

Substancjg zarabiajgca jest glicerol w ilosci takiej jak trzeba (q.s.), gdyz ze

wzgledu na rdéznice gatunkowe substancji suchych, potrzeba réznych jego ilosci.

Jako zarabiajgcg mozna takze zapisa¢ wode utleniong (Hydrogenii peroxydatum 3%), takze
g.s.. lub podtoza zelowe.

Pacjent otrzymuje paste w wygodnym opakowaniu — twardej tubie, pojemniku aptecznym z
ruchomym dnem lub zwyktym pojemniku z polipropylenu.

Wiekszos¢ aptek moze miec problem z odpowiednio subtelnym rozdrobnieniem skfadnikéw
krystalicznych, dlatego podczas ucierania nalezy pilnowac¢ kolejnosci dodawania sktadnikéw
uwzgledniajgc ich stopien rozdrobnienia, a takze czas ucierania.

Mazidta stomatologiczne
Rp.1

Tinc. Tormentillae 10,0
Tannici 3,0

Glyceroli 30,0
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M.F. Linimentum
Do pedzlowania opuchnietyc h dzigset.

Rp.2

Natrii biborici 4,0

Anaestesini 1,0

Glyceroliad 30,0

M.F. Linimentum

Do pedzlowania dzigset. Dziatanie przeciwbdlowe z anestezyny;

Zawiesiny znieczulajace

Rp.3

Benzocainum 2,0

Glyceroli 10,0

M.F. Suspensio ext.

D.S. Do pedzlowania jamy ustnej

Rp.4

Benzocainum 0,5
Nystatini 100 000j.m.
Glyceroli 20,0

M.F. Suspensio ext.

Rp.5

Nystatini 100 000j.m.

Vit. B1 0,05

Vit. B6 0,25

Lidocaini hydroch. 0,05

Glyceroli 5,0

Aqgua dest. Ad 25,0

M.F. Suspensio

Ptyny do pedzlowania dziaset; (trwate 7 dni)

Rp.6

Tannini 8,0

Glyceroli 80,0

M.F. Suspensio ext.

D.S. 3x dziennie do pedzlowania

Rp.7

Benzocainum 0,6
Lidocainum 0,6
Mentholum 0,02
Glyceroli 5,0

Aqgua dest. Ad 25,0
M.F. Suspensio
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Rp.8

Natrii biborici 4,0

Anaestesini 1,0

Glyceroliad 30,0

M.F. Linimentum

Do pedzlowania dzigset. Dziatanie przeciwbdlowe z anestezyny;

Ptukanka Parmy

Rp.1

3% Sol.Hydrogeni peroxydati 180,0
Liquor Aluminii acetici 30,0

Agua menthae pip. 10,0

M.F. Solutio

Do ptukania jamy ustnej.

Spirytusy stomatologiczne

Rp.1

Formalini 40% 5,0

Spir. Menthae pip. 0,5

Spir. Vini ad 50,0

M.F. Solutio

D.S. 10-15 kropli na szklanke wody do ptukania jamy ustne;j.
Spirytus formalinowy. Dziatanie odkazajace.

Krople do ptukania jamy ustnej
Rp.1

Tinc. Gallae

Tinc. Menthaepip aa 10,0

M.F. Guttae

D.S. 10 kropli na szklanke wody.

Rp.2

Tinc. Arnicae

Tinc. Gallae

Tinc. Tormentillaeaa 10,0

M.F. Guttae

D.S. 20 kropli na 1/2 szklanki wody do ptukania jamy ustne;j.
Ptyn do pedzlowania z jodyng

Rp.3

Glyceroli20,0

Sol. lodi spirituosa0,5
M.F. Solutio

Ptyn do masazu dzigset
Rp.1
Acidi citrici0,5
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Acidi ascorbinici4,0
Glyceroli ad 20,0
M.F. Suspensio

Chlorhexidinidigluconici sol. 0.2 %:

Rp.

Chlorhexidinidigluconicisol. 20 % 3.0

Olei Menthaepip. gtt. 5

Aqguaedest. ad 300.0

M.f. Sol.

D.S. 2 tyzeczki do herbaty na szklanke wody do ptukania jamy ustnej 2 x dziennie (stosowa¢d
do 14 dni, potem 2-4 tyg. przerwy) Chronic¢ przed swiattem;

Chlorhexidinidigluconici sol. 0.1 %:

Rp.

Chlorhexidinidigluconicisol. 20 % 1.5

Olei Menthaepip. gtt. 5

Aguaedest. ad 300.0

M.f. Sol.

D.S. 2 tyzeczki do herbaty na szklanke wody do ptukania jamy ustnej 2 x dziennie (stosowa¢é
do 14 dni, potem 2-4 tyg. przerwy) Chronic¢ przed swiattem;

Il. Cze$é- Zele;

Zele nalezg do pdtstatych postaci leku. Sktadajg sie z cieczy zelowanej substancjami
zelujgcymi. W przeciwienstwie do zoli sg to koloidy dyspersyjne, w ktorych zaréwno
substancja rozproszona, jak i ciecz sg fazami ciggtymi. Tworzg strukture sieciowg,
stabilizowang wigzaniami wodorowymi oraz oddziatywaniami van der Waalsa. Faza
rozproszona ma sztywng strukture, co wptywa na brak ruchdw Browna, ponadto jest
solwatowana, co zapewnia trwatosc zelu.

Zele sporzadza sie przez utworzenie zolu, najczesciej w wyniku ogrzania roztworu, ktéry
nastepnie przeprowadza sie w zel w wyniku ochtodzenia. Niekiedy, etapy te poprzedza sie
pecznieniem substancji dyspergowanej.

Rodzaje zeli

Hydrozele

Jednym z rodzajow zeli sg hydrozele, w ktérych osrodkiem dyspersyjnym jest woda,
natomiast jako substancje zelujgca stosuje sie substancje pochodzenia organicznego lub
nieorganicznego. W preparatyce farmaceutycznej nazywane sg kleikami. Mozna je podzielié
na hydrozele organiczne i nieorganiczne. Majg odmienng forme niz masci — nie sg ttuste i
mozna je zmy¢ wodga. Wymagajg dodatku substancji konserwujgcych i zapobiegajgcych
wysychaniu, m.in. glicerolu lub glikolu propylenowego. Hydrozele stosuje sie na skére, btony
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$luzowe, doodbytniczo, dopochwowo, do nosa i do oka. Ze wzgledu na dobre wtasciwosci
absorpcyjne wykorzystywane sg do produkcji opatrunkdédw na rany, ktére chtong wysieki.

Hydrozele organiczne
Hydrozele
Polisach i . Poli . .
olisacharydy Pochodne weglowodoréw Biatka olimery Inne nieorganiczne
naturalne syntetyczne
Agar,
karagen, Karbomer, o .
uma oli(alkohol Bentonit, Zel
g . Hydroksyetyloceluloza, Zelatyna, p' Chitozan, krzemionkowy
akacjowa, . winylowy), .
. hydroksypropylometyloceluloza, | fibryna, . kwas krzemian
alginian poliwidon, . .
metyloceluloza kolagen .. hialuronowy || glinowo-
sodu, polisiloksan, Magnezow
pullulan, polifosfazen g ¥
dekstran

Zele makrogolowe

Zele makrogolowe sporzadza sie przez zawieszenie polimeru o réznej masie czasteczkowej w
fazie ciektej, ktorg moze by¢ woda. Sktadniki dobiera sie tak, aby mieszanina
charakteryzowata sie odpowiednig, pétstatg konsystencjg i dobrg rozsmarowywalnoscia.
Farmakopea Polska XI opisuje mas¢ makrogolowa, ktérg sporzadza sie przez stopienie
glikolu polioksyetylenowego o masie 1500 i rozpuszczeniu w nim glikolu o masie 400 w
stosunku 1:1. Ze wzgledu na witasciwosci higroskopijne wskazane jest dodanie wody (ok.
10%), aby zniwelowac¢ uczucie bolesnosci bton sluzowych. Powstata mas¢ jest prawie biata,
przeswitujgca. Najczesciej wykorzystywana jest jako podtoze dla lekdw z antybiotykami.

Oleozele

Oleozele otrzymuje sie w wyniku zelowania cieczy lipofilowych (olej roslinny, mineralny,
syntetyczny), odpowiednig substancjg tworzacg strukture sieciowg (krzemionka koloidalna,
stearynian glinu, cynku). Przyktadem jest rdwniez zelowanie ciektej parafiny polietylenem.
Ze wzgledu na to, ze oleozele taczg wtasciwosci podtozy tradycyjnych i roztwordw olejowych
sg plastyczne, majg dobrg rozsmarowywalnos$é oraz trwatos¢ mikrobiologiczng. Stanowig
dobre podtoze do substancji hydrofobowych i zwiekszajg przenikanie substancji przez
warstwe rogowg skory. Sprawdzajg sie jako podtoza dla kwasu salicylowego, cignoliny i
balsamu peruwianskiewgo. Zmiekczajg naskérek, nawilzajg i poprawiajg elastycznosé skory.
Czesto jako surowiec wykorzystuje sie zel bazowy hydrofobowy (Oleogel). Sporzadza sie go z
95 czesci wagowych parafiny i 5 cze$ci wagowych polietylenu wysokocisnieniowego.

IV. Parametry reologiczne

Witasciwosci reologiczne (lepko-sprezyste), jak i cata reologia, opisujg zachowanie sie ciat poddanych
naprezeniom, ktdre to zachowania wymykajg sie opisowi modeli ciat idealnie sprezystych (ciata
Hooka), idealnie lepkich (ptyny Newtonowskie) czy ciat idealnie plastycznych (ciata Saint-Venanta).
Wiasciwosci reologiczne to:.

e przyczepno$é do skory,

o lepkosé,

24


https://receptura.pl/leki-recepturowe-stosowane-na-trudno-gojace-sie-rany/
https://receptura.pl/peg-makrogole-w-recepturze-aptecznej/
https://receptura.pl/niezgodnosci-recepturowe-mieszaniny-higroskopijne/
https://receptura.pl/receptura-antybiotykow/
https://receptura.pl/oleje-roslinne-stosowane-w-recepturze/
https://receptura.pl/parafina-ciekla-i-parafina-stala/
https://receptura.pl/roztwory-olejowe-w-recepturze/
https://receptura.pl/kwas-salicylowy/
https://receptura.pl/masc-z-cignolina-wlasciwosci-ditranolu/
https://receptura.pl/balsam-peruwianski-brak-surowca/

WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
MEDICAL UNIVERSITY OF WARSAW

Zaklad Farmacji Stosowanej

e odpowiednia rozsmarowywalnos¢.

Konsystencja; na ten parametr sktadajg sie: spoistos¢, twardosé, gestosé, lepkosé.
Konsystencja zalezy od:
sktadu podtoza;

e wtasciwosci substancji leczniczej;

e procesu technologicznego;

e warunkdéw przechowywania;

Lepko$¢ jest parametrem odnoszgcym sie do plastycznych ciat statych oraz ptynéw. Jest ona
zwigzana z powstajgcym podczas przesuwania sie warstw materii tarciem wewnetrznym.
Dziedzing nauki, ktéra bada zjawisko lepkosci przy pomocy wiskozymetrow i
reowiskozymetréw jest reologia

Lepko$¢ —rola przy wytwarzaniu lekdw recepturowych

e Substancje zwiekszajgce lepkosé, ktére znalazty zastosowanie w recepturze aptecznej
to gtéwnie zwigzki okreslane jako wielkoczgsteczkowe koloidy o wtasciwosciach
hydrofilowych lub koloidy asocjacyjne.

e W zaleznosci od postaci leku, powdéd, dla ktérego wzbogaca sie sktad medykamentu
o modyfikatory lepkosci, jest rozny.

e Przyktadowo w ptynach doustnych substancje tego typu pomagajg zmniejszaé
odczuwanie nieprzyjemnych zapachdéw lub pomagajg przyjmowac leki zawierajgce
zwigzki o smaku gorzkim.

e Substancje modyfikujgce lepkos¢ pomagajg uzyska¢ zadowalajaca
rozsmarowywalnos¢ masci i gwarantujg zadowalajgcy czas kontaktu substancji
leczniczej z miejscem aplikacji.

e Moga one rowniez utatwiaé uzyskanie wtasciwej postaci leku, zwiekszaé trwatos¢
substancji leczniczej i poprawiac biodostepnosé.

Rozsmarowywalnos¢
Jest to parametr konsystencji. Stuzy do oceny zachowania preparatu w miejscu aplikacji, jej
trwatosci oraz dostepnosci farmaceutycznej.
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